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وع  معسكرا رياضيا ترفيهيا، للأمهات  12شهدت محافظة المنيا تنظيم   وأبنائهم من تلاميذ المدارس، ضمن أنشطة مشر

 »صحة وخير ولادنا« بمركز أبوقرقاص بمحافظة المنيا. 

ي  
ي صعيد مصر، ومساعدتهم على تبنن

ن الأطفال وأولياء أمورهم فن وي  هدف المعسكر لرفع الوعي بالتغذية والعادات الصحية بير

 .أسلوب حياة أكير صحة

ام بهذه  بدأ المعسكر بتطهير الأيدي وتوزي    ع   ن ن قبل تنفيذ المعسكرات وتوعية أولياء الأمور عن أهمية الالي  كمامات للمشاركير

وس كورونا، تقسيم أولياء الأمور إلى أربعة مجموعات، كل مجموعة  ازية للوقاية من فير
أولياء أمور   10الإجراءات الاحي 

 .واولادهم

ن أولياء الأمور  نط    -والكرة الطائرة  –البولنج  –والتلاميذ )صيد الأغذية المفيدة  و تم اختيار العاب سهلة وقابلة للتطبيق بير

ي صورة مسابقات وبعدها تم توزي    ع كتاب التغذية ونط الحبل وحوافز أخرى على الفريق الفائز 
الحبل من خلال التلاميذ فن

 .بالمعسكر

ن نب ي نهاية المعسكر تم توزي    ع كرتونة بها مكونات غذائية صحية وأغلبها بروتير
ي وبعض  و فن

ن الحيواتن وتير ي كبديل للير
ات 

الأغذية كبدائل للسكر مثل دبس الرمان ودبس التمر وعسل أسود وكيس به كمامات مصنوعة من القماش يعاد استخدامها  

 .مرة أخرى بعد غسلها

ي  من التلاميذ بالمراحل المختلفة ب  500من أولياء الأمور وأكير من  500يشار أن المعسكرات استهدفت أكير من  
المدارس الن 

ن  كاء الحكوميير وع حصرن المعسكرات من الشر  .يعمل بها المشر

بية والتعليم   بية الرياضية، بمديرية الي  بية والتعليم بالمنيا، وموجه عام الي  ، بمديرية الي  لىي
ن بمشاركة موجه عام الاقتصاد المين

ن بالمدارس المختلفة المشاركة  بالمنيا، مسؤول المشاركة المجتمعية بإدارة أبوقرقاص التعليمية، ومديري  المدارس والمعلمير

وع.  ي المشر
 فن
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